
(/ˈmɛzeɪ/):
Selección de pequeños platos que
se sirven como aperitivos en partes 
del Medio Oriente, los Balcanes y el norte de África. 

www.mezzegourmet.com



MEZZE nace inspirado en nuestra cocina a raíz de 
culturas y tradiciones familiares, con el propósito
de llevar a la mesa de nuestros clientes el mundo 
mágico y delicioso de la gastronomía del 
Medio Oriente. 

Todos nuestros productos son elaborados a mano 
con mucha dedicación y amor, desde nuestra 
cocina a sus casa.



Te invitamos a que pruebes nuestras delicias
gastronómicas y sientas en tu paladar la

magia de nuestra cocina.



CONGELADOS



Descripción del producto:
Quibbe tradicional, relleno con carne, 
trigo y deliciosas especias.

Presentación:
12 unidades 550g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener congelado a -18° C

Vida útil: 
183 dias congelado.

Modo de Preparación:
Horno convencional.
Freidora de aire (Airfryer).
Freír en aceite al gusto.

KIBBEH
Tradicional 



Descripción del producto:
Quibbe de calabaza relleno de 
garbanzo, espinaca y especies .

Presentación:
12 unidades 450g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener congelado a -18° C

Vida útil: 
183 dias congelado.

Modo de Preparación:
Horno convencional.
Freidora de aire (Airfryer).

KIBBEH
Vegano 



Descripción del producto:
Empanadas rellenas de queso de yogur
con carne, cebolla blanca y pimienta
arabe. 

Presentación:
12 unidades 450g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener congelado a -18° C

Vida útil: 
183 dias congelado.

Modo de Preparación:
Horno convencional.
Freidora de aire (Airfryer).
F í it l t

EMPANADAS
Labneh con Carne



Descripción del producto:
Empanadas rellenas de queso fetta y
espinaca. 

Presentación:
12 unidades 400g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener congelado a -18° C

Vida útil: 
183 dias congelado.

Modo de Preparación:
Horno convencional.
Freidora de aire (Airfryer).
Freír en aceite al gusto.

EMPANADAS
Espinaca con Queso Fetta



Descripción del producto:
Empanadas rellenas de queso blanco
bajo en sal. 

Presentación:
12 unidades 400g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener congelado a -18° C

Vida útil: 
183 dias congelado.

Modo de Preparación:
Horno convencional.
Freidora de aire (Airfryer).
Freír en aceite al gusto.

EMPANADAS
Queso 



Descripción del producto:
Tortas de garbanzo, cilantro, perejil 
y especies. 

Presentación:
12 unidades 400g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener congelado a -18° C

Vida útil: 
183 dias congelado.

Modo de Preparación:
Horno convencional.
Freidora de aire (Airfryer).
Freír en aceite al gusto.

FALAFEL
Tradicional 



Descripción del producto:
Tortas de lenteja roja, zanahoria, 
semilla de calabaza y acelga. 

Presentación:
12 unidades 350g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener congelado a -18° C

Vida útil: 
183 dias congelado.

Modo de Preparación:
Horno convencional.
Freidora de aire (Airfryer).
Freír en aceite al gusto.

DAL PATTIES
 



Descripción del producto:
Bolitas de yuca rellenas de queso 
costeño (blanco bajo en sal).
 
Presentación:
12 unidades 400g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener congelado a -18° C

Vida útil: 
183 dias congelado.

Modo de Preparación:
Horno convencional.
Freidora de aire (Airfryer).
Freír en aceite al gusto.

YUKITAS
Rellenas de Queso



ARISH



Descripción del producto:
Bolitas de labneh con Arándanos y 
Almendras.

Presentación:
10 unidades 450g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener refrigerado a 4° C

Vida útil: 
90 dias refrigerado.

Modo de Preparación:
Listo para servir.

ARISH
Arándanos y Almendras



Descripción del producto:
Bolitas de labneh con pesto y 
pistachios.

Presentación:
10 unidades 450g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener refrigerado a 4° C

Vida útil: 
90 dias refrigerado.

Modo de Preparación:
Listo para servir.

ARISH
Pesto y Pistachio



Descripción del producto:
Bolitas de labneh con dátiles y 
nueces.

Presentación:
10 unidades 450g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener refrigerado a 4° C

Vida útil: 
90 dias refrigerado.

Modo de Preparación:
Listo para servir.

ARISH
Dátiles y Nueces



Descripción del producto:
Bolitas de labneh con zaatar (tomillo).

Presentación:
10 unidades 450g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener refrigerado a 4° C

Vida útil: 
90 dias refrigerado.

Modo de Preparación:
Listo para servir.

ARISH
Zaatar



ACEITUNAS



Descripción del producto:
Aceitunas rellenas de almendra, 
pistachio, pesto, pesto tomate seco y 
labneh.

Presentación:
20 unidades 450g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener refrigerado a 4° C

Vida útil: 
90 dias refrigerado.

Modo de Preparación:
Listo para servir.

ACEITUNAS
Rellenas



Descripción del producto:
Aceitunas Kalamata rellenas de 
queso feta.

Presentación:
20 unidades 450g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener refrigerado a 4° C

Vida útil: 
90 dias refrigerado.

Modo de Preparación:
Listo para servir.

ACEITUNAS
Kalamata y Queso Feta



ESPARCIBLES



Descripción del producto:
Hummus tradicional de garbanzo
y pasta de tahine.

Presentación:
1 unidad 180g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener refrigerado a 4° C

Vida útil: 
90 dias refrigerado.

Modo de Preparación:
Listo para servir.

HUMMUS
Tradicional



Descripción del producto:
Hummus de garbanzo con 
pimenton rojo.

Presentación:
1 unidad 180g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener refrigerado a 4° C

Vida útil: 
90 dias refrigerado.

Modo de Preparación:
Listo para servir.

HUMMUS
Pimenton



Descripción del producto:
Hummus de garbanzo con aceitunas 
kalamata.

Presentación:
1 unidad 180g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener refrigerado a 4° C

Vida útil: 
90 dias refrigerado.

Modo de Preparación:
Listo para servir.

HUMMUS
Kalamata



Descripción del producto:
Esparcible de berenjena con tahine.

Presentación:
1 unidad 180g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener refrigerado a 4° C

Vida útil: 
90 dias refrigerado.

Modo de Preparación:
Listo para servir.

BABAGANOUSH
 



Descripción del producto:
Esparcible Tradicional de labneh
 (yogur colado/ queso de yogur).

Presentación:
1 unidad 180g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener refrigerado a 4° C

Vida útil: 
90 dias refrigerado.

Modo de Preparación:
Listo para servir.

LABNEH
 



Descripción del producto:
Labneh con yogur griego, pepino y ajo.

Presentación:
1 unidad 180g.

Instrucciones de conservación: 
Mantener refrigerado a 4° C

Vida útil: 
90 dias refrigerado.

Modo de Preparación:
Listo para servir.

TZATZIKI
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info@mezzegourmet.com

www.mezzegourmet.com

+57 321.507.1777

PAULINA MURGAS

http://www.mezzegourmet.com/

